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PROPOSITUM

November 2023

Liebe Bruder und Schwestern des Dritten Regulierten Ordens,

Das Gedenkjahr der Hundertjahrfeier der Franziskaner/innen von Greccio und der Regel wird
im nachsten Monat mit der Feier der Weihnachtszeit abgeschlossen. Das Thema war ,,Du bist
Freude“, und hoffentlich ist es ein Jahr der Freude fur Sie gewesen, ein Jahr, in dem Sie sich
bemuht haben, anderen auf ihrem Lebensweg Freude zu bereiten.

Zu Beginn der Hundertjahrfeier der Franziskaner/innen im Jahr 2024 in Erinnerung an die
Stigmata des heiligen Franziskus denken wir Gber Christus, den heiligen Franziskus und die
Bedeutung des Leidens in unserer modernen Welt nach, das Thema dieser Ausgabe des
Propositums. Das vom franziskanischen Komitee fur die Hundertjahrfeier vorgeschlagene
Jahresthema lautet ,,Du bist Liebe“, wobei die theologische Dimension angegeben wird als ,,Das
franziskanische Kreuz als Ausdruck und Modell der freien und unentgeltlichen Liebe des
dreieinigen Gottes”, die anthropologische Dimension ,Kennenlernen, Akzeptieren und
Integrieren unserer persénlichen und institutionellen Grenzen*, die ekklesiologische Dimension
Jdentifizierung und Personalisierung des Geheimnisses des Lebens, des Todes und der
Auferstehung Jesu®und die soziologische Dimension ,Solidaritat mit den Gekreuzigten und den
Ausgegrenzten unserer Welt".

Schwester llia Delio OSF, Pater Paolo Nicolosi SA und Dr. Carlos Eduardo Cardozo teilen in
diesem Propositum mit, wie sie sich das Leiden heute im Licht des heiligen Franziskus und
Christi vorstellen. Wenn Sie diese Artikel in den kommenden Wochen lesen und dariber
nachdenken, sind Sie eingeladen, Gber lhre eigenen Erfahrungen mit dem Leiden oder mit dem
Leiden in der Welt nachzudenken und Ihre Uberlegungen zur Erwégung fiir die néachste
Ausgabe des Propositums einzureichen.

Im Gedenken daran, dass das Leiden Christi und des heiligen Franziskus in einer Botschaft der
Hoffnung auf neues Leben und Auferstehung gipfelte, wollen wir dieses Jahr im Gedenken an
die Stigmata angehen und die Liebe Gottes zu uns und der ganzen Welt feiern.
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DAS LEIDEN UND DIE LIEBE:
DER FRANZISKANISCHE WEG ZU GOTT

Sr. llia Delio, OSF

OSF, PhD, Franziskanerschwester aus Washington, DC
und amerikanische Theologin , die sich auf den Bereich
Wissenschatft

und Religion spezialisiert hat

Original: English

Vorrang der Liebe

Franz von Assisi hatte ein brennendes Verlangen, namlich in den FuR3stapfen des
gekreuzigten Christus zu gehen. Zu Beginn seiner Bekehrung sprach das Kreuz innerlich zu
ihm, und er ,fuhlte eine geheimnisvolle Veranderung in sich® (2 Cel 6, 249). Die barmherzige
Liebe Gottes hat ihn so tief beruhrt, dass er oft laut Uber das Leiden Christi weinte, ,als ob es
ihm standig vor Augen stiinde“ (2 Cel 6, 250). Am Ende seines Lebens hatte Franziskus das
Kreuz Jesu Christi so sehr verinnerlicht, dass die barmherzige Liebe in ihm das menschliche
Abbild des Gekreuzigten formte, das sich in den Stigmata zeigte. Liebe bestimmte sein ganzes
Leben, und am Ende seines Lebens war er wie den geworden, den er liebte. Seine Ahnlichkeit
mit dem gekreuzigten Christus war so tiefgreifend, dass seine Jinger Franziskus nach seinem
Tod als einen anderen Christus ansahen, ,denn es schien in Wirklichkeit ... als ob Christus und
der hl. Franziskus ein einziger Mensch war“ (2 Cel 165, 389). Klara von Assisi verstand die
Bedeutung der zentralen Rolle des gekreuzigten Christus im Leben von Franziskus und sprach
vom Kreuz als Spiegel unserer wahren Identitat. ,Betrachte jeden Tag dein Gesicht in diesem
Spiegel“, schrieb sie an Agnes von Prag, ,damit du dich mit inneren und auferen Tugenden
schmiickst® (4. Brief 15). Ausgehend vom Charisma des Franziskus erkannte Klara, dass der
Leib Christi in unserem Korper geboren wird, wenn unser Geist und unser Herz vollstandig mit
Gottes bedingungsloser Liebe vereint sind.

Franziskus und Klara waren einmutig und stellten die selbstlose und barmherzige Liebe
Gottes in den Mittelpunkt ihres Denkens. Sie sahen die tberflieRende Liebe Gottes als unsere
tiefste Wirklichkeit. Liebe, nicht die Stinde, ist der primare Grund fur die Inkarnation, welche die
Materie nicht als gefallen und siindig ansieht, sondern als reich an Potenzial fir gottliches

Leben. Gott tritt in das schwache und zerbrechliche Sein ein und leidet durch die Grenzen der




Materie hindurch, um das Leben zu starken. Gott zu kennen heifl3t also, die konkrete Wirklichkeit
in all ihrer Unordnung, ihrem Leid, ihrem Wunder und ihrer Schénheit zu erfahren. Thomas von
Celano hat die heilige Tiefe der Materie im Leben von Franziskus erfasst, als er schrieb:

Sogar fur Wirmer hatte er eine warme Liebe, denn er hatte diesen Text Giber den Erloser
gelesen: ,Ich bin ein Wurm und kein Mensch.” Deshalb sammelte er sie von der Stralde auf,
und wenn er eine Fille von Blumen fand, setzte er sie hinein; er pflegte ihnen zu predigen und
sie aufzufordern, den Herrn zu loben, so als ob sie mit Vernunft begabt waren (1 Cel 29, 80).

Franziskus war vom Geheimnis der Inkarnation ergriffen. Drei Jahre vor seinem Tod
feierte er in Greccio die Geburt Jesu auf eine Weise, die die Gottlichkeit der Schopfung und die
Einzigartigkeit der Liebe Gottes symbolisierte. ,Gott kam nicht als eine Idee, eine Botschaft
oder ein Gedanke®, schrieb Margaret Pirkl. ,Gott kam als ein Kleinkind, ein spezifisches Kind
an einem spezifischen Ort zu einer spezifischen Zeit, und Gott nimmt das an.“! Franziskus sah
das Leben Jesu, von der Geburt bis zum Tod, als eine einzige Bewegung der inkarnatorischen
Liebe: ,In der Tat haben die Demut der Menschwerdung und die Liebe der Passion sein
Gedachtnis so sehr in Anspruch genommen, dass er kaum an etwas anderes denken wollte*
(1 Cel 30, 84).

Franziskanische Theologen entwickelten ein Verstandnis der Liebe als unsere tiefste
Wirklichkeit vom Beginn allen Lebens bis zu seiner letzten Erfullung. Bonaventura arbeitete die
integrale Beziehung zwischen der Dreifaltigkeit und Christus heraus und erkannte, dass die
wahre Natur der geschaffenen Wirklichkeit als Liebe offenbart wird, wenn die Lehre vom Sein
fur das Geheimnis Christi offen gehalten wird. Liebe ist nicht das, was Gott tut; Liebe ist das,
was Gott ist. Die Liebe ist die Identitdt Gottes. Gott liebt die Welt mit der gleichen Liebe, die
Gott ist. Die Berufung des Menschen ist es, ebenfalls Gott zu lieben.

Duns Scotus begriff die zentrale Bedeutung der Liebe im Leben des Franziskus und
entwickelte eine Metaphysik der Liebe. Unsere Existenz wurzelt nicht in einem abstrakten
universellen Konzept gottlichen Seins, wie Thomas von Aquin behauptete; vielmehr wird jede
Existenz auf einmalige Weise ins Dasein geliebt. Dies ist Scotus’ Auffassung von haecceitas
oder der Individuierung. Alles, was existiert, hat ein bestimmtes "So-Sein”. Die géttliche Liebe
wird auf diese je eigene Weise ausgedruckt; diese Person oder dieses Blatt oder dieser Baum
spricht Gott in einer ewig einzigen Art aus und kann nicht auf einen Gegenstand reduziert oder
durch einen anderen Menschen, ein Blatt oder einen Baum ersetzt werden. Es gibt kein
abstraktes oder universelles Gemeinwohl; vielmehr gibt es das konkrete, besondere Gut eines

jeden Menschen, der Gott auf einzigartige Weise manifestiert, indem er oder sie so ist, wie er

1 Margaret Pirkl, “Christ, The Inspiration and Center of Life with God and Creation”, in Resource Manuel
for the Study Franciscan Christology, (Handbuch fur das Studium der franziskanischen Christologie);
Hrsg. Kathleen Moffatt, OSF und Christa Maria Thompson, OSF (Washington, DC: Franciscan
Federation, TOR, 1998), 264.




oder sie ist. Jedes einzelne Wesen ist die Singularitat der gottlichen Liebe, ein Anteil des
gottlichen Lichts. Eine franziskanische Metaphysik der Liebe ist das Herzstlick einer integralen

Okologischen Weltanschauung.

Die Liebe und das Leiden

Wenn unsere tiefste Wirklichkeit die Liebe ist, warum leiden wir? Franziskus verstand
die Rolle des Leidens als schopferisches Bemuhen um eine tiefere Liebe. Gott ist die Quelle
der Liebe im Kern des geschaffenen Lebens; der Mensch muss jedoch innerlich frei sein, um
in Liebe auf die Liebe antworten zu kénnen. In dieser Hinsicht ist Armut oder sine proprio leben
grundlegend. Wir neigen dazu, an Dingen festzuhalten, die uns daran hindern, Gottes Liebe
auf neue Wege zu erfahren. Die Sunde ist der Widerstand gegen die Liebe, die Ablehnung, Teil
von Gottes unbéandiger Liebe zu sein. Franziskus hatte ein ausgepragtes Bewusstsein flr die
Sinde und bemihte sich, als armer Mensch zu leben, indem er das Leiden als Gelegenheit
zum Wachstum annahm. Leiden ist ein Zeichen, dass das Leben unvollstandig ist, dass
Widerstandskréfte versuchen, das Leben an seiner potenziellen Fille zu hindern. Dem Leiden
gegenuber offen zu sein heildt, dem Fluss des Lebens gegentber offen zu sein, in der Freiheit
des Geistes zu leben und mit neuen Augen Wege zu gehen, die uns Gott gegenuber tiefer
offnen konnen. Die Art und Weise, wie wir Leiden als Teil von Gottes schdpferischem
Abenteuer in der Liebe (und nicht als Urteil oder Strafe) hinnehmen, beeinflusst unsere
Entscheidungen und Handlungen.

In einem Essay uUber Schépfung und Kenosis sagte der Umweltphilosoph Holmes
Rolston, dass Leiden und Tod alles Leben mdglich machen. In der gesamten Natur herrscht
ein Kampf ums Uberleben, und dennoch gibt es die Fahigkeit, sich trotz Leid und Tod
weiterzuentwickeln. Das Leben sucht nach mehr Leben, wie Rolston darlegt:

Dieser ganze evolutionare Aufschwung ist eine Berufung, bei der neues Leben durch
die Sprengung des alten entsteht. Das Leben wird inmitten seiner Drangsale gesammelt,
eine gesegnete Tragodie, gelebt in Gnade durch einen bedrohlichen Sturm. . . . Die
kreuzférmige Schopfung ist am Ende deiform, goéttlich, gerade wegen dieses Elements
des Kampfes, nicht trotz dessen. Es gibt ein gro3es gottliches "Ja" hinter jedem "Nein"
und innerhalb jedes "Nein" der zermalmenden Natur. . . . Lange bevor der Mensch kam,
war der Weg der Natur bereits eine via dolorosa. In diesem Sinne ist die Aura des Kreuzes

auf die gesamte globale Geschichte zurtickgeworfen und umreif3t fiir immer die Zukunft.?

2 Holmes Rolston, lll, “Kenosis and Nature”, in The Work of Love: Creation as Kenosis, Hrsg. John
Polkinghorne (Grand Rapids, MI: William B. Eerdmans, 2001), 59 — 60.




Rolston weist darauf hin, dass das Leiden fir die Natur nicht widersinnig ist; es ist
vielmehr der Schlissel fir den gesamten Transformationsprozess der Natur. Durch das Leiden
wird die Natur wild und unberechenbar; doch aus dieser Wildheit des Lebens entsteht
erstaunliche Schonheit und neue Schopfung. Der ganze evolutionére Aufschwung ist eine via
dolorosa, ein Weg des Leidens, die eine Einladung zu mehr Liebe in einer Welt schafft, die
danach strebt, in Gott ganzheitlicher zu werden. Er schreibt: "In den Geschopfen aus Fleisch
und Blut ist jedes ein Blutopfer, das stirbt, damit andere leben kdénnen. . . In ihrem Leben, das
schon, tragisch und immer unvollkommen ist, sprechen sie fir Gott; sie prophezeien, wahrend
sie am gottlichen Pathos teilnehmen. . . Sie teilen die Arbeit der Gottheit" (Rolston, 57). Leiden
und Opfer gehoren zu einer Welt, die in der Liebe grindet.

Kann Gott leiden?

Wir sind uns unseres personlichen Leids und des Leids der Welt bewusst, aber leidet
Gott auch? In der friihen Kirche war es eine Irrlehre zuzugeben, dass Gott leidet, weil Gott ein
gottliches Wesen ist und gottliche Vollkommenheit nichts Unvollkommenem unterworfen sein
kann. Im zwanzigsten Jahrhundert, das von tragischen Kriegen und Gewalt gepragt war,
begannen einige Theologen jedoch, das Leiden Gottes neu zu Uberdenken. Der lutherische
Theologe Jirgen Moltmann schrieb, dass wir im Geheimnis des Kreuzes Gott zutiefst in das
Leiden der Welt eingetaucht finden. Das Kreuz zeugt von einem Gott, der radikal in die Welt
verliebt ist, und diese Liebe tragt das ultimative Opfer seines Sohnes fir die Welt. Liebe ist die
Gottlichkeit Gottes, darum ist das
Kreuz die aufschlussreichste Aussage
tber Gott.® Die Macht der gottlichen
Liebe zeigt sich in der Ohnmacht des
Kreuzes. In den Worten von Kardinal
Walter Kasper: ,Gott muss sich nicht
seiner Allmacht entauf3ern, um seine
Liebe zu offenbaren. . . . Nur eine
allmachtige Liebe kann sich dem
anderen ganz hingeben und eine
hilflose Liebe sein.“* Wahrend Gott

3 Jurgen Moltmann, The Crucified God: The Cross of Christ as the Criticism of Christian Theology,
Ubersetzt von R. A. Wilson und John Bowden (New York: Fortress Press, 1993), 205.

4 Walter Kasper, The God of Jesus Christ (New York: Continuum, 1999), 194-95.




nicht ex carentia leiden kann, da Gott nicht verlieren kann, was zu Gottes Integritat gehort,
leidet Gott ex abundantia: aus der gottlichen Fille heraus leidet Gott aus Liebe zu uns. Gott
teilt unseren Schmerz und tragt unsere Lasten aus der gottlichen Fulle der Liebe heraus. Gott
ermachtigt die Welt durch das Leiden der Liebe. Daher ,gibt es kein Leiden, das nicht Gottes
Leiden ist; keinen Tod, der nicht Gottes Tod in der Geschichte auf Golgatha gewesen ware."
Diese Freiheit in der Liebe zeigt sich in der Art und Weise, wie Jesus im Angesicht des Bdsen
frei und aktiv den Tod wahlte, als Akt des Widerstands und nicht als passives Opfer. Gott hat
auch keinen Opfertod verlangt. Jesus starb aufgrund seiner Lebensweise, aufgrund des
Musters der Treue und des Engagements seines Lebens und seiner befreienden Botschaft.
Der Tod Gottes in Jesus ist die Offenbarung der gottlichen Liebe, unbegreiflich in ihrer
Gegenwart und Macht, und doch die Hoffnung und die Quelle fiir das Werden der Welt.

Der gekreuzigte Christus steht als Symbol fur die Offenheit der Welt fur ihre Vollendung
in Gott. Gott leidet in und mit der Schopfung, damit wir nicht allein leiden. Das Leiden ist eine
Tar, durch die Gott eintreten und uns in unserer menschlichen Schwéche, unserem Elend und
unserer Einsamkeit lieben kann. So wie wir Verlust erleiden, so erfahrt auch Gott mit uns
Verlust; doch Gott ist bedingungslose Liebe und bleibt in seiner Liebe immer treu. Diese
mitfihlende, liebende Gegenwart Gottes ist unsere Kraft fir neues Leben, eine Kraft, die sich
in der Liebe durch unsere bewusste personliche Antwort, durch die vorbehaltlose Hingabe
unseres Lebens, verwirklicht. Wie Franziskus verkundet hat: ,Die Liebe dessen, der uns geliebt
hat, ist sehr zu lieben” (Leg. maj. 9, 1). Die Liebe Gottes hat Franziskus tief im Innern berihrt,
und er hat aus freien Stlicken geantwortet; so missen auch wir es tun.

Unsere heutige Kultur negiert das Leiden und behandelt es als eine Abweichung, eine
Anomalie des Lebens. Heute wollen einige Schopfer kinstlicher Intelligenz das Leiden
ausloschen, indem sie Humanoide schaffen. Die Linderung von Leiden aufgrund von
Krankheiten kann zwar nitzlich sein, aber kinstliche Intelligenz hat auch die Féhigkeit, das
Potenzial des Leidens zu beseitigen, um uns kreativ zu einer tieferen Liebe zu bewegen. Die
Zusammenbriche unseres zerbrechlichen Lebens sind Einladungen, unsere kontrollierte Liebe
zu durchbrechen und kreativ zu lernen, auf neue und tiefere Weise zu lieben. Leiden kann uns
die Augen oOffnen, um das zu sehen, was sonst unsichtbar ist, und um das zu lieben, was die

Welt als nicht liebenswert ansieht. Wenn das Leben auf Algorithmen reduziert wird und das

5 Alfred Kracher, “The Diversity of Environments: Nature and Technology as Competing Myths,” in
Creation’s Diversity: Voices of Theology and Science, hrsg. Willem B. Drees et al (London: T&T Clark,
2008), 84.




Leiden von Geraten kontrolliert wird, dann eliminieren wir die Spontaneitat des Lebens und die
unendliche Fahigkeit, auf unerwartete Weise zu lieben. Eine Welt, die von kunstlicher
Intelligenz beherrscht wird, ,in der alle Zufalligkeiten eliminiert sind, ist auch ein Planet, der vom
unkontrollierten Bosen beherrscht wird.“> Die Fruchtbarkeit der Natur erfordert Wildheit und
Unvorhersehbarkeit; es ist die Zufalligkeit, die die Welt zu dem macht, was sie ist - ein Ort des
Erstaunens, des Wunders und der Ehrfurcht. Die Natur ist verwoben mit der wilden kenotischen
Liebe Gottes.

Liebe und Freiheit

Die Freiheit, inmitten des Leidens zu lieben, ist eine Frage des Glaubens. Glauben wir
an die Inkarnation als die Kraft der Liebe Gottes nach innen und aul3en? Franziskus glaubte
von ganzem Herzen an das Geheimnis von Christus. Sein Sonnengesang beginnt mit der
Anerkennung des Allerhéchsten und endet mit der Anerkennung der innigen Nahe Gottes,
oder, wie Bonaventura schrieb, Gott ist altissime et piissime zu denken, hdchst erhaben und
innig verbunden mit allem kreaturlichen Leben. Indem er diese intime Nahe erfuhr, Gbergab
sich Franziskus Gott und vertraute auf die bedingungslose Umarmung Gottes, selbst inmitten
seiner vielen korperlichen Leiden und der Ablehnung durch seine Bruder. Mit Freude zu leiden
erfordert eine radikale Hingabe. Indem wir unsere Aufmerksamkeit ganz auf Gott richten,
werden wir eins mit dem Sohn in der Einheit mit dem Vater und eins mit dem Vater in seiner
Hingabe des Sohnes, und so geraten wir in den Fluss der Liebe Gottes, in den Atem des
Geistes, mit einer Liebe, die immer neu ist, immer schopferisch, immer in die Zukunft atmend.
So leben wir trotz unserer Gebrechen, unserer Verluste, unserer Ungewissheiten und Angste
an der Schwelle zu neuem Leben, weil wir aus der Kraft der Liebe Gottes leben.

Diese tiefere Wahrheit des Leidens kann uns Uber ein Gefiihl des Leidens als
selbstentfremdend und selbstisolierend hinaus zu einem mitfihlenden Leiden in und mit
anderen fuhren; das heil3t, die Hingabe an die Kraft der Liebe Gottes in uns kann uns nach
aul3en zum Leiden anderer fuhren. Der Schlissel zu schépferischem Leiden ist ein tiefes
Bewusstsein von Gottes verborgener Gegenwart, von der Herrlichkeit Gottes, die in unseren
Herzen leuchtet. Nur wenn ich weil3, dass ich zu einem anderen gehoére, kann ich mit anderen
an ihrem Leid teilhaben. Anstatt mein Leiden zu vermeiden oder in seinem Griff zu versinken,
kann ich zu einer Quelle der Liebe fir andere in ihrem Leiden werden und so zu einem

Mitschdpfer mit Gott in der sich entfaltenden Zukunft der Welt.




Der Weg des Gekreuzigten

Am Ende seiner "Reise von der Seele zu Gott" schreibt Bonaventura: ,Es gibt keinen
anderen Weg als den durch die brennende Liebe des Gekreuzigten (Itin. 7.6). Die heutige
Kultur will einen anderen Weg zum endgultigen Leben ohne Leiden finden; der franziskanische
Weg zu Gott fuhrt Gber die dunkle und gewundene Stral3e der leidenden Liebe, gerade weil
Gott Kenosis oder selbstentauf3ernde Liebe ist. Franz von Assisi hat sein ganzes Leben lang
korperlich, emotional und psychologisch gelitten; dennoch blieb er der Liebe Gottes verpflichtet
und nutzte die Lektionen des Leidens, um zu lernen, wie man die Risse in allem sieht, durch
die das gottliche Licht hindurchscheint. Wir sollen in eine héhere Freiheit der barmherzigen
Liebe hineinwachsen, um Teil einer unvollendeten Welt zu sein, die ihre Erflllung in Gott sucht.
Lieben durch Aufopferung und das Loslassen unseres kostbaren Bedirfnisses, unser Leben
zu bestimmen, fordert uns heraus, uns in unsere Leiden hineinzuversetzen und in ihnen
Gelegenheiten zum Wachstum in der Liebe zu sehen. Wenn wir uns Opfern widersetzen oder
Schmerzen ignorieren, unterdriicken wir die Vitalitdt des Lebens und seinen Impuls, sich
weiterzuentwickeln und auf eine hohere Ebene der gegenseitigen Abhéangigkeit und des
vernetzten Lebens zu gelangen. Wenn wir niedergeschlagen und besiegt sind, neigen wir dazu,
aufzugeben und das Leben fur gescheitert zu erklaren. Aber wenn wir in uns selbst suchen,
werden wir die Kraft der Liebe Gottes finden, die uns herausfordert, aufzustehen und die Welt

auf eine neue Weise zu sehen.




CHRISTUS, FRANZISKUS UND DIE BEDEUTUNG DES LEIDENS
IN UNSERER MIODERNEN WELT —
EINIGE PERSONLICHE GEDANKEN

Br. Paolo Salvatore Nicosia, SA

Generalprokuratorin des Heiligen Stuhls und Direktorin fur
europaische Berufungen und Ausbildung bei den
Franziskanern von der Verséhnung.

Original: Italienisch

Die verschiedenen Formen des Leidens, die ich beobachte und erlebe, direkt und
indirekt, im Mikro- oder Makrokontext unserer modernen Welt (wie es in der Vergangenheit der
Fall war und hochstwahrscheinlich auch in der Zukunft der Fall sein wird), zeigen die
Zerbrechlichkeit des menschlichen Zustands, der mit einem kostbaren spirituellen Zustand
koexistiert, insbesondere als Glaubige. “Diesen Schatz tragen wir in zerbrechlichen Geféal3en”,
schreibt der hl. Paulus an die Korinther (2 Kor 4,7), und weiter unten fugt er hinzu, “Denn wenn
ich um Christi willen schwach bin, dann bin ich stark” (2 Kor 12,10). Diese Beobachtungen
veranlassen mich dazu, zu beten, nachzudenken und zu versuchen, Zerbrechlichkeit/Leiden
als eine Saule des menschlichen und spirituellen Lebens zu erfahren, die wertvolle Erkenntnis
und Heilung von und durch Hoffnungen und Wunden bringen kann. Wie im natirlichen Prozess
des Wachstums einer Perle, die kostbar und das Ergebnis einer Verletzung in der Muschel ist.

Wir missen akzeptieren, dass es unmaglich ist, alle Zerbrechlichkeit und alles Leid in
unserem Leben zu vermeiden: wie wir damit umgehen, ist das Entscheidende. Abgesehen von
moglichen Wundern hilft uns Jesus Christus nicht, Zerbrechlichkeit, Leiden und Tod zu
vermeiden, sondern zeigt uns, wie wir sie als einen wertvollen Raum erfahren kdnnen, in dem
wir ihm begegnen, Solidaritdt mit anderen entwickeln und an uns selbst wachsen kénnen,
indem wir uns frei fihlen, unsere Reaktionen zu wahlen, die sich von denen unterscheiden
kénnen, die man unter &hnlichen Umstanden als "normal” ansehen wiirde. Mehrere Heilige, die
in die Ful3stapfen Jesu getreten sind, haben uns den Weg der Liebe trotz und sogar durch
Leiden gezeigt, indem sie in kostbarer Einheit mit Gott und den anderen wuchsen, gerade in
Situationen, in denen die "normalen” Reaktionen Vernichtung, Spaltung und Zerstérung

gewesen waren. Wenn wir aul3erdem bedenken, dass die meisten von ihnen Krankheit,




Ablehnung, Misstrauen und Verfolgung erlebt haben, erkennen wir, dass sie weder befreit noch
geheilt wurden, zumindest nicht in physischer Hinsicht (und da sie Heilige waren, kénnen wir
nicht an ihrem Glauben zweifeln). Potenziell kbnnen alle von uns andere Wege finden, um das
Leiden zu erfahren, es umzuwandeln, es sogar zu "benutzen”, um ein tieferes Verstandnis und
Liebe in den verschiedenen Dimensionen der menschlichen und spirituellen Existenz zu
erlangen, und wir finden diesen umwandelnden Weg, der Zerbrechlichkeit und dem Leiden zu
begegnen, auch in der Erfahrung des Initiators aller franziskanischen Familien, des heiligen
Franziskus, des "anderen Christus”. Vor allem zwei Episoden seines Lebens sind fir diese
personliche Betrachtung als Mensch, Christ und Franziskaner/in von wesentlicher Bedeutung:
die Umarmung der Ausséatzigen ganz am Anfang seines geistlichen Weges und die Stigmata
gegen Ende des Weges.

Die erste Begebenheit ist von grundlegender Bedeutung fir die Bekehrung von
Franziskus, denn er hatte grol3e Angst vor
Aussétzigen: nicht nur wegen ihrer Krankheit,
sondern weil sie das Gegenteil seiner Traume von

Ruhm darstellten. Zur Zeit von Franziskus wurden
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kranke Menschen wie Leprakranke aus
eindeutigen Grinden wegen der oOffentlichen
Gesundheit von der Gesellschaft abgelehnt und
geachtet, ebenso wie zu anderen Zeiten und bei
ahnlichen ansteckenden Krankheiten. Es gab
auch den Glauben, dass ein Leprakranker von

Gott fur eine begangene Sinde bestraft wurde (er

wurde als Siundenbock behandelt, ganz im
Gegensatz zu der Ehre, die den Rittern

vorbehalten war, was Franziskus selbst werden

wollte). Die Aussatzigen standen flr alle Arten von
Zerbrechlichkeit und Leiden: korperliche, soziale und geistige, und Franziskus vermied sie.
Psychologisch gesehen kdnnte man sogar meinen, dass er es vermied, sich seiner eigenen
Zerbrechlichkeit zu stellen; in Wirklichkeit versuchte er zu verstehen, was er nach einigen
Misserfolgen und unerfillten TrAumen mit seinem Leben anfangen sollte. Schlie3lich nahm er,
wie wir wissen, den Aussatzigen und das, was er reprasentierte, an: Schwache, Leiden,
Ausgrenzung. Franziskus bestatigt dies indirekt, wenn er in seinem Testament schreibt, dass
er bis zu diesem Zeitpunkt "in Sinde" war, das heil3t, er war nur auf sich selbst konzentriert
und ausgerichtet. Als er sich dagegen fur andere in Not 6ffnete, wurde das Bittere flr ihn zur
Sufe.
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Die Stigmata ereigneten sich auf dem Berg Verna im Jahr 1224 (also vor fast 8
Jahrhunderten!), fast 20 Jahre nach der Begegnung mit dem Aussatzigen und nur zwei Jahre
vor dem Tod des heiligen Franziskus, der aufgrund verschiedener Situationen sehr krank und
leidend war. Vor allem seine schnell wachsende religibse Familie brauchte Regelungen
(wohingegen er mit der ersten kleinen Gruppe auf der Grundlage des Evangeliums und der
informellen Zustimmung des Papstes zufrieden gewesen war). Dartiber hinaus strebten die
meisten Bruder nach einem anderen Lebensstil: mehr Strukturen, mehr Komfort, Studium und
sogar Anerkennung. Franziskus war versucht, sich als Grunder aufzudrangen, wie es das
Testament andeutet, aber schlieBlich gab er die Leitung des neu gegrundeten
Franziskanerordens auf, zog sich aus dem bruderlichen Leben zurtick und konzentrierte sich
mehr auf die spirituellen Grundlagen seiner Entscheidung, Jesus nachzufolgen, die so viele
Anhanger angezogen hatte, die eine andere Vorstellung und ein anderes Verstandnis vom
franziskanischen Leben hatten. Das bringt mich auf den Gedanken, dass es Jesus mit seinem
Volk ahnlich ergangen sein konnte, das seine Gleichnisse und Lebensbeispiele oft nicht
verstand, ihn verriet und gar die Aussicht auf das Scheitern am Kreuz scheute. Doch Jesus
liebte sie weiterhin und drangte sich nicht auf, sondern lie3 zu, dass sein Opfer am Kreuz und
der Heilige Geist sie dazu brachten, sich zu bekehren und zu glauben.

Es ist klar, dass Franziskus, wie uns die franziskanischen Quellen in Nr. 1919 erinnern,
das unermessliche Leiden Jesu am Kreuz ebenso erfahren wollte wie die Liebe, die er in dieser
Situation empfand (in vélliger Einheit mit und Anteilnahme an allen Formen des Leidens in der
Welt, damals wie heute, kbnnten wir sagen). Die Intensitat der Liebe, die Franziskus erlebte,
war wie eine Flamme, und in der Tat ist das Bild das eines Seraphen, der seinem Korper die
Zeichen der Leidenschaft "aufdriickt”, was Franziskus in einen Zustand der Freude und Ekstase
versetzte, wie bei den grofen Mystikern. Schlief3lich wird er seinen Bridern sagen, dass sie
sich (wir uns!) lautern sollen, dass sie (wir) erleuchtet und vom Feuer des Heiligen Geistes
entflammt sein miusssen, um in den Ful3stapfen des Sohnes zum Vater zu gehen. Und ich
mochte noch hinzuflgen, dass Franziskus in dieser Begegnung der glihenden Liebe und der
Identifikation mit Christus in der Lage war, sich selbst und einen Teil seiner Inspiration zu
opfern, indem er seine Brider liebte, auch wenn sie ihm nicht so folgten, wie er es sich
ursprunglich vorgestellt hatte, und so das Vorbild Jesu bezeugte, der von den Seinen
gekreuzigt, verraten und verlassen wurde. Konkret hat Franziskus erneut die Zerbrechlichkeit
des Kreuzes angenommen, und was geschah, war nicht, dass seine korperlichen oder
zwischenmenschlichen Leiden verschwanden, sondern dass sie in Liebe getaucht wurden,
denn er identifizierte sich voll und ganz mit Christus, dem nachzufolgen er beschlossen hatte.

Als Christen, insbesondere als Franziskaner/innen, tberlassen wir unser Leben ganz
Gott: Freud und Leid, gute und schlechte Zeiten, Leben und Tod. Ich habe die Erfahrung

gemacht, dass menschlich "negative"” Umstande, die im Glauben gelebt werden, grolie
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Trager der Gnade sein konnen, die mich lautern und mich mit dem gekreuzigten Herrn
vereinen. Ich glaube, dass alles tUber Gott spricht, so dass ich in Schmerz oder Zerbrechlichkeit,
in Sorgen und Schwierigkeiten die Erfahrung gemacht habe, dass, wenn ich mich (nachdem
ich mogliche Wege zur Uberwindung meiner Probleme ausprobiert habe!) Inm tiberlasse, ich
solche Situationen als machtige Werkzeuge erlebe, um zu wachsen, um andere Perspektiven
zu sehen, um frei zu sein, um alternative Reaktionsweisen zu wéhlen, um die Nahe Christi zu
erfahren, um sensibler fir das Leiden anderer zu werden. Dariiber hinaus erinnere ich mich als
TOR-Bruder daran, dass ich dazu berufen
bin, die Verwundeten zu heilen, die
Verletzten zu verbinden und die, die
Unrecht getan haben, zurtickzugewinnen:
Ich lebe dies mit einem tiefen Gefuhl der
Erfullung und der Dankbarkeit, als
"verwundeter Heiler", der seine Nahe zu
den Leidenden zum Ausdruck bringen
kann, weil ich in der Vergangenheit oder

in der Gegenwart Leiden erfahren habe, B2

die heilen, vereinen und heiligen kénnen.
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WUNDEN, SCHMERZEN UND LEIDEN:
VON FRANZISKUS BIS ZUR HEUTIGEN WELT

Carlos Eduardo Cardozo

Bildungsleiter des Netzwerks Filhas de Jesus.

%

Mitglied der Theologischen Kommission, die den [@fslgler vocacional
Basistext fiir das Ill. Berufungsjahr in Brasilien Eduardo - ”D’é’;n:?:éééi'oc.;i :
verfasst hat Cadu ' —

Assessor

Originalsprache: Portugiesisch

Franziskus, der universelle Heilige, ist sowohl innerhalb als auch aul3erhalb des
Christentums bekannt; von den Jahren seines Lebens im friihen 13. Jahrhundert bis heute ist
er eine der vollkommensten Verkérperungen des christlichen Ideals. Der Grund daftir ist ganz
einfach. In seiner Person und in seinem Leben spiegelt der Poverello von Assisi die Person
und das Leben Jesu wider, dem er radikal folgte. Er entwickelte eine Form des christlichen
Lebens, die den tiefsten Bedurfnissen und Sehnsuchten der Gesellschaft seiner Zeit entsprach.

Das Erfolgsgeheimnis der mystischen Originalitdt von Franziskus als Verkorperung des
Evangeliums liegt darin, dass er das Zentrum gefunden hat, um das sich verschiedene
Elemente gruppieren. Dieses Zentrum wird im Johannesevangelium unmissverstandlich
hervorgehoben: “Das ist das ewige Leben: dich, den einzigen wahren Gott zu erkennen und
Jesus Christus, den du gesandt hast.” (Joh 17:3) Der geheime Reiz der Neuartigkeit der Mystik
des Franziskus liegt in der Verwirklichung einer besonders treuen Form der christlichen
Gotteserfahrung, die den Bedurfnissen seiner Zeit angepasst war.

Die Praxis von Franziskus animierte und animiert weiterhin diejenigen, die ihr Leben
unter die Inspiration des Heiligen Geistes in der radikalen Nachfolge von Jesus Christus stellen.
Die Feinfuhligkeit von Franziskus manifestiert sich vor allem in menschlichen Beziehungen. Er
durchbricht die Unbiegsamkeit der feudalen Hierarchie und nennt alle Menschen Brider und
Schwestern. Er nannte sich den kleinen Bruder (Fratello) (vgl. JJ 17). Er zeigte eine besondere
Herzensglite gegenlber den Armen und den Armsten der Armen, den Ausséatzigen. In den
Biografien heil3t es uUbereinstimmend, dass seine erste Bekehrung fir die Armen und

Gekreuzigten war, und von dort aus fur den armen Christus, den Gekreuzigten.
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Franziskus ist dem Kreuz Christi und seiner Passion zutiefst zugetan. Celano, der grofie
Biograph von Franziskus, sagt uns: "Die Demut der Menschwerdung und die Nachstenliebe
der Passion hatten sich so tief in sein Gedachtnis eingepragt, dass er kaum an etwas anderes
denken konnte" (1 Cel 84). Das Leiden des Herrn ist eine der christologischen Dimensionen,
die Franziskus in seiner Mystik am intensivsten erfahren hat, sowohl in Bezug auf das Leiden
als auch in Bezug auf die Art und Weise, wie er sich durch das Leiden mit Christus identifizieren
wollte. In dieser Sehnsucht nach Identifikation lasst sich Franziskus durch das Geheimnis des
Leidens des Herrn zum Opfer bringen.

Nach seiner Bekehrung begann er einen Weg der Bul3e, des Fastens und des Gebets,
der von dem sehnlichen Wunsch zeugt, mit Jesus Christus, der "ungeliebten Liebe", vereint zu
werden. Die Bul3ibungen des Franziskus waren meist so radikal, dass sie seinem Korper
grol3es Unbehagen bereiteten, wie uns Celano berichtet: "Wenn er irgendeine Versuchung des
Fleisches hatte, wie es geschieht, tauchte er wéhrend des Winters in eine Grube voller Eis und
blieb dort, bis alle Rebellion des Fleisches vergangen war". (42,8)

Franziskus verweigerte immer den Komfort eines Bettes, schlief auf der nackten Erde
und benutzte einen Stein oder ein Stlick Holz als Kopfkissen. Mehrmals hat der Poverello tber
einen langeren Zeitraum wenig Nahrung zu sich genommen, so dass er sogar vierzig Tage
lang nur einen halben Laib Brot zu sich nahm. Diese wenigen Gesten zeigen die Ubermaliige
Liebe von Franziskus zu seinem Geliebten. Fir viele gelten diese Akte extremer Bul3e als
Torheit, aber fur ihn sind sie kleine Gesten der Liebe, bewegt von dem Wunsch, das "Leiden

zu ergénzen, das in der Passion Christi fehlte".

Von Franziskus zu den Wunden der Welt von heute

Die Zeiten der Trostlosigkeit, die die Welt heute erschittern, sind zahllos, wie Papst
Franziskus beklagt. Die Covid-19-Pandemie im Jahr 2020 hat die Folgen der sozialen
Ungleichheiten verschérft und die bereits bestehenden Probleme noch verstérkt. Die Erfahrung
von Franziskus auf dem Berg La Verna ist auch heute noch aktuell und inspirierend. Angesichts
einer verwundeten Welt lernen wir, Uber so viel Schmerz und Leid nachzudenken. Die
verwundete Menschheit schreit nach Gerechtigkeit. Es gibt so viele offene Wunden, denen ein
barmherziger und verwandelnder Blick fehilt.

Armut, Gewalt und Ausgrenzung haben endgiiltig Einzug in den sozialen Bereich
gehalten. Es gentigt, durch eine beliebige Metropole der Welt zu gehen, um an jeder Ecke, auf
allen o6ffentlichen Platzen, elende Manner, Frauen und Kinder zu finden, die um ein bisschen
Essen betteln, wenn sie nicht sogar aggressiv werden, um an Crack zu kommen. Gewalt der

Gesellschaft gegen sie, ihre Gewalt gegen die Gesellschatft.
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Die Frage der Migranten und Flichtlinge ist in den letzten Jahren auf der internationalen
BUhne in den Vordergrund gerlickt, da sie sich in grolem Umfang bewegen, die
Menschenwirde nicht geachtet wird und die Gewalt bei ihrer Eindammung zunimmt, obwohl
sie extrem schutzbedurftig sind. Im Laufe der Geschichte haben Faktoren wie Konflikte und
Verfolgung zu erzwungener Migration gefihrt, aber in der heutigen Zeit macht die Vielzahl der
Faktoren, die an der Entstehung von Vertreibung beteiligt sind, die Realitat der Flichtlinge
komplex.

In der heutigen Welt ist eine weitere Form der Trauer der Frauenmord, der gewaltsame
Tod einer Frau aufgrund ihres Geschlechtsstatus - das ist die umfassendste Definition. Die
Erorterung des Todes von Frauen ist eine sehr komplexe theoretisch-praktische Angelegenheit,
da es angesichts der tddlichen geschlechtsspezifischen Gewalt so viele Besonderheiten gibt,
dass das Terrain der Analyse instabil wird, wie notwendig es auch sein mag, sich darin zu

bewegen.

Es ist eine offene Wunde, in einer Welt im Kriegszustand zu sein und zu leben. "Die Erde
bebt noch immer und das ukrainische Volk weint", sagte Papst Franziskus in seiner jingsten
Botschaft an den Erzbischof der
ukrainischen  griechisch-katholischen
Kirche. "Angesichts all der W
Kriegsszenarien unserer Zeit bitte ich
jeden Menschen, ein Friedensstifter zu
sein und dafur zu beten, dass sich
Gedanken und Projekte der Harmonie &8
und Vers6hnung in der Welt verbreiten.
Wir leben heute in einem Weltkrieg,

lasst uns bitte aufhoren!"

Angesichts einer Welt, die technologisch rasante Fortschritte macht, sehen wir immer
noch eine Welt, die verwundet und auf der Erde verloren ist. Der Klimawandel verursacht eine
globale Erwarmung, 6kologische Krisen, verheerende Brande auf der ganzen Welt und die
Erwarmung der Ozeane. "Die Armen, die der Klimakrise ausgesetzt sind, bekommen die
Auswirkungen von Durren, Uberschwemmungen, Wirbelstirmen und immer intensiveren und

haufigeren Hitzewellen noch stérker zu spiren", so Franziskus.

Die Hoffnung entsteht und wurzelt in vielen menschlichen Wunden, in viel Leid, und in
diesem Moment des Schmerzes, der Bedréngnis, des Leidens sind wir eingeladen, mit dem
heiligen Franziskus Uber das Leiden Jesu Christi in den Wunden und Schmerzen der heutigen

Welt zu meditieren. Seine vollige Hingabe an den Willen des Vaters und seine totale
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Auslieferung an das Kreuz haben uns allen gezeigt, dass der Tod keine Macht mehr hat, denn
der Sohn Gottes hat uns ein fur alle Mal die Erlosung des gesamten Menschengeschlechts
gebracht. Mit dem heiligen Franziskus, dem universalen Bruder, sind wir eingeladen zu sagen,
was er selbst in den Waldern von Assisi wiederholt und geweint hat: "Mein Gott und mein Alles."
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Reflexionsfragen

,,Christus, hl. Franziskus und die Bedeutung von Leiden
in unserer modernen Welt*

1. Inihrem Artikel sagt Schwester llia Delio, ,Wenn die Liebe unsere tiefste Wirklichkeit ist,
warum leiden wir dann?“ Aul3erdem erklart sie: ,Franziskus akzeptierte das Leiden als
eine Gelegenheit, um zu wachsen.”

Wann haben Sie in lhrem eigenen Leben grof3es Leid erfahren, das sich spater als
Chance fir Ihr inneres Wachstum erwies?

2. ,Die Freiheit, inmitten des Leidens zu lieben, ist eine Frage des Glaubens.“ Kbnnen Sie
sich in den vielen Jahren lhres Dienstes an Menschen, die aufgrund der Umstéande, die
das Leben ihnen bietet, stark leiden, an Momente erinnern, in denen das Leiden anderer
und die Art und Weise, wie sie mit diesem Leiden umgehen, lhnen das Geheimnis der
Liebe Gottes im Volk Gottes bezeugt haben?

3. Bruder Paolo verglich das Bewusstsein, das aus dem Leiden entsteht, mit dem natirlichen
Prozess des Wachstums einer Perle in einer ,verletzten“ Muschel. Was in lhrem Leben
war ein ,Storfaktor” flr lhr Leben und hat sich dennoch flur Sie zu einer Perle ,entwickelt*?
Was hat lhnen bei diesem Prozess geholfen?

4. Dr. Carlos Eduardo Cardozo spricht in seinem Artikel Giber die Wunden unserer heutigen

Gesellschaft und die vielen Ungerechtigkeiten: Kriege zwischen Nationen, Spaltungen in
Nationen und in der Kirche, Vorurteile, wachsende Armut, Missbrauch der Umwelt,
Intoleranz gegenuber Einwanderern und Fliichtlingen, und so weiter.
Trotz all dieser Ungerechtigkeiten forderte Papst Franziskus in seiner Ansprache zum
Weltjugendtag die jungen Erwachsenen und uns auf, Menschen der Hoffnung zu sein.
Wie konnen wir als Nachfolger/innen des heiligen Franziskus in dieser Lebensform des
Dritten Ordens ein Leuchtfeuer der Hoffnung inmitten einer leidenden Welt sein?

Fur das nachste Propositum bitten wir Sie um Ihre Uberlegungen zu diesem Thema,
entweder durch die Beantwortung einer oder mehrerer der oben aufgefuhrten Fragen oder
durch Ihre eigenen Uberlegungen zu diesen Artikeln.
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Propositum ist eine Zeitschrift der franziskanischen Geschichte und der Spiritualitdt des Dritten
Ordens Regulierten und wird von der Internationalen Franziskanerkonferenz der Briider und
Schwestern des Dritten Ordens des Heiligen Franziskus herausgegeben - IFK-RDO.

Propositum erhielt seinen Namen und Inspiration von “Franciscanum Vitae Propositum”,

Der Apostoliische Breve vom 8.Dezember 1982, in welcher Papst Johannes Paul Il die erneuerte
Regel und das Leben der Briider und Schwestern des Regulierten Dritten Ordens des heiligen
Franziskus approbierte und promulgierte. Die Zeitschrift wird in englischer, franzésischer,
deutscher, italienischer, spanischer und portugiesischer Sprache herausgegeben.

Das volistindige Archiv der Propositum-Ausgaben ist verfiighar unter
www.ifc-tor.org/de/propositum
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