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   26 septembre 2026  
Chers frères et sœurs en Jésus-Christ,                                                     

Paix et bien ! 
 

« Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta louange : ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu 
l’as révélé aux tout-petits. Oui, Père, tu l’as voulu ainsi dans ta bienveillance.» (Lc 10, 21) : c’est bien vrai, le « 
Poverello d’Assise » s’est transformé en une énergie débordante de charme pour l’humanité tout entière. 
Disons «merci» à François, mais surtout au Seigneur, car cette petite graine a fêté ses 800 ans d’existence. 

 

François était un grand saint et un homme joyeux. Sa simplicité, son humilité, sa foi, son amour pour le 
Christ, sa bonté envers chaque homme et chaque femme lui permettaient d’être joyeux en toute circonstance. 
En effet, il existe un lien intime et indissoluble entre la sainteté et la joie. L'écrivain français Léon Bloy a dit 
que « il n'y a qu'une seule tristesse au monde : celle de ne pas être saint », c'est-à-dire de ne pas être proche de 
Dieu. En contemplant le témoignage de saint François, nous comprenons que c'est là le secret du vrai bonheur 
: devenir saints, proches de Dieu ! 

 

En ce centenaire de l’ascension au Ciel de saint François, nous renouvelons notre engagement à vivre son 
héritage de paix, de fraternité et d’amour pour chaque créature. Que son exemple éclaire notre chemin et fasse 
de nous des instruments de bien dans le monde. 

 

Telle une graine tombée en terre, François a quitté ce monde pour germer dans des millions de cœurs. En 
ce centenaire de sa mort, continuons à faire fleurir le jardin qu’il a commencé. Que l’esprit de saint François 
éclaire notre chemin avec simplicité, amour et paix envers chaque créature. 

 

Nous souhaitons à tous et toutes une très bonne fête, en invoquant, par l’intercession de saint François, 
toutes les bénédictions de paix pour chacun et chacune d’entre vous et pour le monde entier. 

 

En ce jour dédié à 

saint François, je vous 

souhaite de toujours 

garder dans votre cœur 

la Parole de Dieu, la 

paix, la simplicité et la 

joie qu’il a offertes au 

monde. 

Avec toute notre  affection, que nos prières et notre chaleureuse étreinte vous parviennent à tous et à toutes. 
                                        

  Soeur Daisy Kalamparamban 
et les Conseillères de la CFI-TOR 


