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Pace e bene! 
 
Costruisci una dimora… 
 

Sempre costruiscano in sé stessi una casa e una dimora permanente a colui 
che è il Signore Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito Santo, perché possano 
crescere nell'amore universale con cuore indiviso, convertendosi 
continuamente a Dio e al prossimo. Regola TOR 8 

 

Costruisci una dimora… 
Ci riuniamo, sorelle e fratelli, per costruire una dimora. 
In cosa consiste questa dimora che costruiamo? 
 
Ascoltiamo il Vangelo di Giovanni: 

…Il Verbo si fece carne e stabilì la sua dimora in mezzo a noi… Gv 1.14 

Queste parole, che parlano di Incarnazione, Dio-con-noi, riempirono Francesco di lode 

e di gioia e ci ispirano a costruire una dimora per Dio, nel nostro tempo.  

In cosa consiste questa dimora?  

In Inglese, la parola “dimora” ha avuto una lunga e complicata evoluzione fino a 

giungere al significato attuale.  

In origine, la parola “dimora” racchiudeva un significato che indicava attrazione, e 

perfino seduzione:  

Potremmo chiederci --  

Che tipo di dimora vogliamo costruire per attrarre Dio, in grado di sedurre lo 

Spirito ad abitarvi? Una dimora che accolga tutti con senso di ospitalità? 

Più tardi assunse il significato di ostacolo o ritardo: il significato della parola cambiò. 

E la nostra domanda sarebbe -- 

Come costruiamo una dimora che ritardi, o che ostacoli la nostra prontezza a 

passare oltre quando sperimentiamo che Dio dimora in noi? In modo da 

fermarci e convivere con lo Spirito che è nel mio fratello, nella mia sorella?  

Francesco ebbe questa esperienza nella sua vita; e così la narra 

Buenaventura: 

Non lasciava passare inutilmente, per sua trascuratezza, nessuna visita dello 

Spirito: quando gli si presentava, si abbandonava ad essa e ne godeva la 

dolcezza, finché il Signore glielo concedeva.  Se, mentre era in viaggio, sentiva 

il soffio dello Spirito divino, lasciava che i compagni lo precedessero, si 

fermava, tutto intento a fruire della nuova ispirazione, per non ricevere invano 

la grazia.  Leggenda maggiore, 10  

Più tardi ancora, la parola “dimora” assunse il significato di “intrattenersi con”. 
E potremmo quindi chiederci --  



Quale tipo di dimora costruiamo dove Dio possa intrattenersi, per essere una 

presenza incessante?  Dove posso intrattenermi con Dio, con i miei fratelli e le 

mie sorelle in presenza del Santo? 

Oggi, costruire una dimora è sinonimo di costruire una casa, una casa dove invitiamo 

i nostri fratelli e le nostre sorelle nella famiglia comune di Dio dove Dio fissò la sua 

tenda, e stabilì una dimora tra di noi.  E ciò ci giunge con una promessa:  

Oh, come sono beati e benedetti quelli e quelle, quando fanno tali cose e 
perseverano in esse; perché riposerà su di essi lo Spirito del Signore e farà 
presso di loro la sua abitazione e dimora.   
Seconda Lettera ai Fedeli, 1 

 

Durante questi giorni, nell’approfondire il nostro carisma di fratelli e sorelle del Terzo 

Ordine Regolare di San Francesco, accogliamo Suor Ramona Miller che ci aiuterà a 

riflettere sui quattro valori fondanti della Regola del Terzo Ordine.  

Suor Ramona Miller ha una vasta esperienza in pastorale parrocchiale e nel dare 

ritiri. Per venticinque anni è stata membro di un comitato che ha preparato i 

programmi di pellegrinaggi francescani alla città di Assisi. Suor Ramona è stata 

presidente della Federazione Francescana Nazionale dal 2009 al 2012, e continua a 

tenere conferenze su aspetti contemporanei della spiritualità francescana.   Ha due 

lauree conseguite presso la Seattle Università (Master in Ministero) e presso St. 

Bonaventure University (Master in studi francescani). Inoltre, è autrice del libro Sui 

passi di Santa Chiara, e co-autrice del libro Praying with Clare of Assisi. 

Alle riflessioni sui valori francescani seguirà una tavola rotonda di tre sorelle o fratelli 

che ci parleranno del valore su cui si è riflettuto, partendo dalla loro esperienza nel 

contesto della loro vita in diversi paesi e culture dove vivono e svolgono il loro 

ministero.  

Per aiutarci ad esprimere la nostra spontaneità e gioia francescane, Suor Maria Elena 

Martinez si servirà della sua arte creativa di moderatrice/facilitazione, aiutandoci a 

rispettare il tempo e a non uscire/deviare dal tema. Suor Maria Elena ha molta 

esperienza in campo internazionale avendo moderato capitoli, specialmente con 

congregazioni dell’America Centrale e Meridionale che hanno provincie o suore con 

apostolato negli Stati Uniti.   

 

La parola di Cristo dimori tra voi abbondantemente; ammaestratevi e 

ammonitevi con ogni sapienza, cantando a Dio di cuore e con gratitudine, salmi, 

inni e cantici spirituali. Col. 3:16 

In questo contesto, trascorreremo il tempo insieme, cercando di capire e approfondire 

questa dimora che siamo chiamati a costruire e ad essere – una dimora che attiri lo 

Spirito, una dimora che ostacoli la distrazione, una dimora che ci aiuti a soffermarci in 

tutta la creazione, una dimora che diventi una presenza incessante di Dio.  


