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CRIE UMA MORADA

Novembro, 2017

Paz e todo o bem!

Crie uma morada...

Facam sempre em si mesmos uma habitacdo e uma morada para Ele, que é o Senhor
Deus onipotente, Pai, Filho e Espirito Santo. E, assim, com o coragdo indiviso cres¢cam
no amor universal, convertendo-se continuamente a Deus e ao proximo. OTR Regra 8

Crie uma morada...

NGés nos reunimos, irmas e irmaos, para criar uma morada.
O que é esta morada que nds construimos?

Ouvimos no Evangelho de Jo&o:

...a Palavra se fez carne e fez sua morada entre nés... Jodo 1,14
Essas palavras, falando da Encarnagéo, Deus-conosco, que encantaram e alegraram Francisco,
nos inspiram a criar uma morada para Deus, hoje, em nosso tempo.
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O que é esta morada?
Em inglés, a palavra “morada” tem passado por um processo longo e complicado para chegar
ao significado dos dias de hoje.

Originalmente, “morada”, tinha um sentido de atracédo, de seducdo mesmo:

NOs poderiamos nos perguntar --
Que tipo de morada construimos para que seja atraente para Deus, para que seduza o
Espirito a pairar sobre n6s? Esta morada, acolheria a todos na hospitalidade?

Mais tarde, passou a ter um sentido mais de impedimento ou de atraso:
E nossa pergunta seria --
Como podemos construir uma morada que atrase ou dificulte nossa prontiddao para
avancar, quando experienciamos que Deus habita nela? Uma morada que silencia para
estar com o Espirito que esta dentro de meu irm&o ou irma?
Francisco conhecia isso em sua vida; Boaventura nos fala de Francisco:
Ele geralmente ndo negligenciava a visitacdo do Espirito. Sempre que lhe era
oferecida, ele a seguia; e tanto quanto o Senhor Ihe concedesse, desfrutava da dogura
oferecida. Quando ele estava ocupado com viagens e sentia a brisa do Espirito divino, enquanto
seus companheiros iam em frente, ele parava em seus caminhos, como que a sentir que a
inspiracdo lhe traria algo frutifero. Ele ndo recebia a graca em Va0. Legenda Maior, 10

Mesmo mais tarde, “morada” tinha um sentido de permanéncia.
Com isso, nés nos perguntamos --
Que tipo de morada nds construimos onde Deus permanecera, onde sua presenca
pairara? Onde eu permaneco com Deus, com meus irmdos e irmas na presenca do
Santo?
Hoje, criar morada é sindnimo de construir uma casa, um lar para o qual convidamos todos 0s
nossos irmaos e irmas na comum familia de Deus onde Deus armou a tenda, onde fez morada
entre nés. Isso vem com a promessa:

Quao felizes e abencoados sdo estes homens e mulheres
guando fazem estas coisas e perseveram fazendo-as, porque
“o Espirito do Senhor repousarara sobre eles e elas” e Deus

construira sua casa, “um lugar para morar com eles e elas”.
Segunda Carta aos Fiéis 1

Durante estes dias, a medida que aprofundamos nosso
carisma, como irméos e irmas da Ordem Terceira Regular de
Séo Francisco, acolhemos Ir. Ramona Miller que abordara
conosco reflexfes sobre os quatro valores da Regra da Ordem
Terceira.

Irm& Ramona Miller tem uma ampla experiéncia no
servico de pastoral em paréquias e centros de espiritualidade.
Por 25 anos foi membro da equipe de Programas de
Peregrinacdo Franciscana, acompanhando peregrinacbes a
Assis. Irmad Ramona serviu como Presidente da Federacdo
Franciscana Nacional, de 2009 a 2012, e continua a oferecer
conferéncias  sobre  aspectos contemporaneos da

e espiritualidade Franciscana, incluindo peregrinacdes virtuais a
Sr. Deborah Lockwood, IFC-TOR President  Assis. Ela é graduada da Universidade de Seattle (Mestrado




em Ministério) e o Instituto Franciscano, na Universidade S&o Boaventura (Mestrado em Estudos
Franciscanos). Além disso, ela é a autora de Nos passos de Santa Clara, Sui passi di Santa
Chiara, e coautora de Rezar com Clara e Assis.

Cada reflexd@o sobre os valores Franciscanos seré seguida por um painel formado por

trés irmas ou irmaos que falardo da realidade do valor em sua experiéncia, no contexto de
suas vidas nos diferentes paises e culturas, onde vivem e realizam seu ministério.
Para nos ajudar a lidar com nossa espontaneidade e alegria Franciscanas, Irma Maria Elena
Martinez usard sua arte criativa de facilitacdo, mantendo-nos nos trilhos e dentro do horario!
Irma& Maria Elena tem muita experiéncia internacional em assessorias de capitulos,
especialmente com congregacdes na América Central e do Sul, que tém provincias ou irmas
servindo nos Estados Unidos.

Que a palavra de Cristo permaneca em vocés com toda a sua riqueza, de modo que

possam instruir-se e aconselhar-se mutuamente com toda a sabedoria. Inspirados pela

graca, cantem a Deus, de todo o coracao, salmos, hinos e canticos espirituais. Col. 3:16

Este serd o tempo em que juntos/as buscaremos compreender mais profundamente esta
morada que somos chamados/as a criar e a ser — uma morada que atrai o Espirito, uma morada
gue dificulta a distragdo, uma morada que nos ajuda a permanecer com toda a criagcdo, uma
morada que se torne habitada pela presenca permanente de Deus.

Endereco de abertura
Sr. Deborah Lockwood
President IFC-TOR
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CONVERSAO EVANGELICA
S, Ramona Miller, OSFE

ORIGEM HISTORICA DOS QUATRO VALORES

O Espirito de Deus tem sido muito ativo com os Franciscanos durante os anos de renovagédo, desde o
encerramento do Concilio Vaticano . Hoje, nds nos reunimos para a conferéncia internacional buscando uma riqueza
de renovagd@o que nos animara no exercicio de lideranga em nossas Congregagdes. No espirito do documento
conciliar, Perfectae Caritas, a renovagao da vida Religiosa, “‘compreende tanto um constante retorno as fontes de
toda a vida Crista e & inspiracdo primeira dos Institutos como sua adaptagdo as mudangas de nosso tempo."! E
necessario que deixemos, ocasionalmente, nossas tarefas ordinarias para refletir
sobre nosso carisma, a fim de avaliar, pessoal e coletivamente, como o estamos
vivendo. Sem tais oportunidades podemos nos tornar atrofiados e confortaveis na
manutengdo do status quo. Olhando para tras na histdria, agradecemos a
liderancga inspiradora de todos os superiores Franciscanos da Ordem Primeira e
da Ordem Terceira Regular de varias Congregagdes masculinas e femininas que,
na década de 1970, colaboraram para chegar ao designado Grupo de Trabalho, o
qual escreveu a Regra de 1982 para os Irméos e Irmas da Ordem Terceira Reqular
de Séo Francisco. No primeiro capitulo, no artigo 2, lemos que queremos viver "a
conversdo evangelica da vida em espirito de oragao, pobreza e humildade.”

O Grupo de Trabalho passou horas em oracéo, em estudo e em dialogo
para encontrar a linguagem que expressasse nosso enraizamento na tradicdo do
movimento penitencial. Reconheceu-se que a Primeira Carta aos Fiéis era a forma
de vida que Francisco escreveu para 0s penitentes que os inspirava a viver uma
renovada resposta ao Evangelho.2 Nosso Irméo da OTR, Raphael Pazzelli, fez a
pesquisa identificando o titulo da carta aos fiéis encontrada no Cddice, em
Volterra. Lé-se: "Estas sé@o as palavras de vida e salvagdo sobre aqueles que
fazem peniténcia.™ Nosso Carisma da Ordem Terceira emerge da forma de vida
que Francisco havia previsto para "aqueles que fazem peniténcia". A peniténcia
que desejamos viver ndo é nenhum codigo de mortificagbes ou de praticas
asceéticas negativas, mas sim o abraco alegre da vivéncia quotidiana do Evangelho
de nosso Senhor Jesus Cristo. Peniténcia é metanoia Biblica, converséo
evangélica. Esta é a nossa caracteristica.*

Sr. Ramona Miller, speaker

Evangélica

Primeiro, vamos considerar o adjetivo, evangélico. O termo vem da palavra grega euangelion, significando
"a boa noticia" ou 0 "Evangelho”. A vida evangélica Franciscana é o viver o Evangelho no espirito de S&o Francisco
e Santa Clara, os fundadores do movimento Franciscano. A conversdo de Francisco ndo comegou com a leitura dos
Evangelhos. Em vez disso, ele teve encontros impactantes com Cristo (exemplos: Cristo falando com ele a partir da
Cruz de Sao Damido, o Espirito, levando-o a abragar um leproso). Francisco ficou afinado em ouvir a palavra de
Deus; sua imaginac&o religiosa tornou-se sensivel para a palavra falada. Tanto € assim que, num dia especifico, em
fevereiro de 1208, enquanto frequentava a missa na capela de Porciuncula, Francisco, ao ouvir o discurso missionario
de Jesus enviando seus discipulos, tomou as palavras como um mandato pessoal. Depois disso, Francisco
prosseguiu pregando a Boa Nova, nada levando para sua jornada — uma interpretagao literal do Evangelho.

As histérias da conversao de Clara sdo menos dramaticas, mas ndo menos importantes por seu exemplo de
viver a vida evangélica. Ela insistiu na vida de pobreza para imitar o Cristo pobre. As imagens das Escrituras e
palavras nas cartas de Clara para Agnes expressam as bases do Evangelho para o seu estilo de vida.

! Perfectae Caritas, 2

2 Veja a dissertacdo de Robert M. Stewart OFM, A Regra da Ordem Franciscana Secular: Origens, Desenvolvimento,
Interpretagdo (Ann Arbor, MI: Universidade Microfilms Internacional, 1990), 49-53.

3 Raphael Pazzelli TOR, “O Titulo do ‘Prior Recensio Prior da carta aos Fiéis’: Esclarecimento sobre o Codex 225,” Trans.
Nancy Celaschi OSF, Analecta TOR XIX, 142 (1987), 241-248.

4 Margaret Carney OSF, “In Nomine Domini!,” The Cord, 57.4 (2007), 374.



Semelhante a experiéncia de Francisco, a palavra de Deus escrita pode nao ser a experiéncia inicial que
desperta-nos para a presenga de Deus em nossas vidas, mas as Escrituras se tornam o lugar de encontro continuo
para os Franciscanos e Deus. Ouvir a Palavra proclamada, de forma respeitosa e significativa, € uma oportunidade
de ouvir a voz de Deus. Pessoalmente, ler as Escrituras de forma particular a lectio divina nos permite "ser
transformados pelo Espirito™.” No6s nos tornamos iluminados e mudados de forma que podemos encarnar o
Evangelho, tornando-nos ndés mesmos o Evangelho para os outros. Isso me lembra a descrigédo de Francisco
tornando-se oragéo, da Segunda Vida (Second Life), por Celano.

Francisco teria muitas vezes ruminado interiormente com labios imoveis e, puxando para fora coisas do seu

interior, elevava seu espirito para as alturas. Assim, ele dirigia toda a sua atengéo e afei¢do a uma sé coisa

que pedia ao Senhor,5 de ndo muito rezar, mas de tornar-se plenamente oragéo.”

No6s, penitentes do século XXI, podemos ser o Unico Evangelho que algumas pessoas conhegam. Como
estamos interiorizando o Evangelho a fim de que este tenha influéncia em nés? A medida que dialogamos uns com
os outros durante esta conferéncia, partilhemos as melhores praticas que temos em nossas congregagdes para
aprofundar a nossa compreensao das Escrituras. Quais séo 0s meios para educar os membros que estéo entrando
para conhecer as Escrituras? Que recursos e programas biblicos ajudam nossa formacdo permanente? Qual é a
experiéncia que temos de bons pregadores? Temos acesso a pregadores de retiro que fornegam um fundamento
biblico para nossas vidas? Nés podemos nos ajudar uns aos outros a identificar as formas que temos para a nossa
conversao continua para nos tornar o Evangelho.

No capitulo trés da Alegria do Evangelho, o Papa Francisco exortou aos pregadores para se prepararem por
um tempo prolongado de estudo, oracao, reflexéo e pastoral criativa.8 Se substituirmos a palavra "pregador" nesta
exortacao por nossos proprios nomes, podemos desenvolver uma nova viséo sobre a importancia da nossa prépria
vida evangélica? "E bom para nds, renovar o nosso fervor cada dia.”®

Elementos de Conversao

Diariamente, cada um de nos nos esforcamos para encarnar em nossas situagdes locais 0 mesmo espirito
de oracao, pobreza e humildade que caracterizou os primeiros Franciscanos que eram conhecidos pela sua felicidade
e sua generosidade; o estilo de vida de conversao evangélica. Os Franciscanos penitentes no século XlII mudaram
seu comportamento de seguir as normas sociais para uma vida prospera, a fim de viver simplesmente com o propésito
de servir aos pobres. Eles estavam familiarizados com a histéria de converséo de Francisco gravada em seu
Testamento:

“Quando eu estava em pecado, parecia muito amargo para mim, ver os leprosos. E o proprio Senhor me

conduziu entre eles e eu mostrei misericordia para eles. E quando eu os deixava, o0 que parecia amargo pra

mim, foi se transformando em dogura para a alma e para o corpo.”

Nos relatos de Francisco, encontramos trés elementos de conversao: 1) a iniciativa de Deus, 2) a mudanga
do comportamento externo, e 3) uma transformagao interior.'0

Primeiro, a iniciativa de Deus, “ 0 Senhor me conduziu,” introduz o mistério e a graga da pessoa chamada
por Deus. Os primeiros apéstolos ouviram a voz de Jesus: “Venha, siga-me.” O jovem Francisco ndo ouviu a voz
explicitamente dizendo "Venha, siga-me", mas havia um apelo ou uma forga motivadora que interpelava a ele que
sentia repugnancia da lepra a ir ao encontro, a tocar o leproso. A iniciativa de Deus em Francisco deu origem a um
movimento que continua a se manifestar em nossas vidas. O chamado que cada um de nds experimentou € uma luz
para que vivamos a tradi¢do Franciscana. Ao longo da histéria, a iniciativa de Deus tem levado pessoas para
responder a situacdes especificas. Temos o0 maior respeito por nossos fundadores e fundadoras, cuja resposta a
inspiracdo de Deus agiram de tal forma que deram origem as nossas congregacdes religiosas.

5 Papa Francisco, A Alegria do Evangelho, #152.

6 See Ps 27:4 “uma coisa” é habitar na casa do Senhor.

72 Cel 95

8 Papa Francisco, A Alegria do Evangelho, #145.

% Papa Francisco, A Alegria do Evangelho, #149.

10 Margaret Carney OSF, “Valor Fundamental: Conversdo,” Histéria da Regra da Ordem Terceira Regular. (St. Bonaventure,
NY: Franciscan Institute Publications, 2008), 248.



O segundo elemento de conversdo é uma mudanca de comportamento exterior. A mudanga de
comportamento de Francisco — de evitar leprosos para abragar e cuidar de leprosos — aconteceu pela graga de
Deus. Esses comportamentos exteriores demonstram a resposta interior ao chamado de Deus. Nas fases iniciais da
nossa formacao e preparagao para os votos, ha mudangas 6bvias como renuncia a posse de propriedade e entrada
numa comunidade celibataria. O que acontece ap6s a profissdo dos votos? Como mantemos nosso compromisso
diério de viver a conversdo evangélica fundamentada na experiéncia da convers&o inicial? Quando fazemos isso,
pode ndo parecer que houve mudancgas acontecendo em nosso comportamento, mas todo o comportamento exterior
flui do nosso interior. Nossa transformacao pessoal é notada pelos outros, mesmo quando ndo estamos conscientes
das mudangas. Através dos anos, o processo de morrer para 0 N0Sso €go, para que em nés o "vivo, agora, ndo eu,
mas Cristo vive em mim" vai requerer um empenho na formagao continua da consciéncia.

O terceiro elemento, uma transformacao interior, designa a convers&o. Francisco testemunhou, "o que
parecia amargo se transformou em dogura para a alma e para o corpo." Podemos recordar em nossas vidas tais
mudancas interiores? Talvez, houve um tempo quando nds estavamos paralisados de medo — como ansiedade sobre
um trabalho especifico solicitado e que acabou mais tarde tornando-se um capitulo alegre da nossa vida.
Pessoalmente, eu tinha pavor de ser apontada como um dos membros responsaveis pelos Programas de
Peregrinagédo Franciscana. A conversao para eu confiar em Deus e para desenvolver uma interdependéncia com
outras pessoas que atuavam neste servico me transformou de forma que eu passei a gostar deste ministério. Para
os desafios da necessidade de transformacé&o interior ao lidar com relacionamentos dificeis, a carta de Francisco ao
ministro oferece conselho. Francisco disse ao ministro, que estava reclamando sobre um dos frades, que ele deveria
aceitar a pessoa como ela era! Especificamente, Francisco escreveu, "ama-os... € ndo deseje que sejam Cristaos
melhores. E deixe que isso seja mais do que um eremitério para vocé.”"!  Quantas vezes eu desejei buscar a solidao
num eremitério quando a carta de Francisco me lembrava que a conversao necessaria era a de amar a pessoa com
quem eu estava tendo dificuldade e néo a de evitar as situagdes. E a transformagéo interior que é sentida? Uma
dogura, uma paz interior, que gera novo reconhecimento do Espirito de Deus que trabalha dentro de nos.

Fontes para a Iniciativa de Deus

Ha muitas fontes para a iniciativa de Deus intervir em nossas vidas para trazer a conversdo. Rezando a
“Oracédo diante do Crucifixo” para pedir a Deus que “ilumine a escuriddo do meu coragé@o”, nds nos dispomos a estar
disponiveis para a iniciativa de Deus.

Uma das maneiras que Deus nos fala € através do Papa Francisco que tem providenciado muitos convites
para nossa transformagéo pessoal e comunitaria, desde que se tornou o Vigario de Cristo em margo de 2013. No
domingo de Pascoa deste ano, na fala de “Urbi et Orbi”, Papa Francisco abordou muitas situagdes de sofrimento no
mundo através da oragdo do Cristo Ressuscitado. Esta oragao poderia servir de um exame de consciéncia sobre
nossa resposta a familia global.

Conclusao

Existem situagdes desafiadoras na sociedade que exigem respostas novas e generosas. Nossa conversao
evangelica continua nos prepara para responder com um servigo inovador. Nos néo realizamos tais agdes para
impressionar 0s outros, mas sim como um servico altruista, desinteressado, feito em nome de Jesus Cristo. As
histérias de cada uma das nossas congregacdes refletem o desejo de Deus para as pessoas em muitas culturas e
diferentes paises ao redor do globo para ter o testemunho de "aqueles que fazem peniténcia". Nos estamos
reunidos aqui de muitas culturas diversas, com historias comuns muito peculiares e que temos em comum uma
profissdo publica de viver a Regra da Ordem Terceira Regular. Em nossos dialogos, uns com os outros, durante
esta conferéncia, escutemos as varias maneiras que nos caracterizam como penitentes Franciscanos que vivem a
conversao evangeéli

11 tMin 2-8



Esta apresentacgéao foi seguida pela reflexao de trés respondedoras:

Irma Silma Maria Araujo

(Brasil) falou como sua
congregacao se inspira na vida
de Francisco e Clara, que se
reflete na Regra e Vida,
observando que sua
congregacao foi muito ajudada
pelo material educacional da IFC.
Entao, cada congregacao
recebeu um carisma particular de
seu fundador / fundador. Em
terceiro lugar, cada um deve
encarnar o Evangelho em sua o silmaM. Araujo  Sr. Monica Weedon Sr. Magdalena Schmitz
prépria vida e na vida da
congregacao. Todos os trés elementos devem ser operacionais.

Os desafios sdo: Como podemos manter viva essa inspiragdo? Como encontrarmos as

energias para continuar respondendo?

Irma Monica Weedon (Inglaterra) falou de sua experiéncia no Reino Unido e nas terras
de missao. Ela acredita que somos chamados a confiar que hd um chamado para acreditar que
o Espirito tem estado ativo na vida religiosa em uma jornada paralela ao nivel individual e
congregacional. Ela falou da fragilidade como lugar de encontro, de abracar o leproso. Como
congregacao, os Missionarios Franciscanos da Maternidade Divina sdo chamados a abracar a
realidade de sua vulnerabilidade, mantendo a morte e o nascimento em tensdo. H4 uma grande
mudanca exterior - em nimeros, em mudancas externas e internas, também, com a diminuicdo
da energia e a capacidade de fazer. Elas procuram aceitar a falta de controle em paz. Elas véem
sua missédo como primordialmente o dom da presenca — de uma para a outra, para 0s outros e
para a criagdo. As Irmas mais novas estéo ansiosas sobre o futuro e lamentam a perda de suas
pessoas de sabedoria. Todas estdo sendo chamadas a uma transformacéo interior, pois &
apenas na vulnerabilidade e na impoténcia que encontramos Cristo. Ela concluiu mencionando
gue a congregacdo recentemente fez uma pesquisa com as Irmas, pedindo-lhes que
nomeassem as vulnerabilidades, os dons e as promessas da congregacdo; os dons e as
promessas nomeados superaram em grande parte as vulnerabilidades.

Irm& Magdalena Schmitz (Alemanha / Roma) disse que foi tocada pela expresséo
"abracando alegremente a vivéncia diaria do Evangelho” que, para ela, € uma referéncia inerente
a uma experiéncia de Cristo. Esta é, em primeiro lugar, iniciativa de Deus, a qual ndés
respondemos. Ela observou que os religiosos vivem nas margens da sociedade em um mundo
secularizado; essa experiéncia marginal nos ajuda a alcancar os outros, os "leprosos” de nossos
dias. Em nossas comunidades, na Europa, estamos em declinio em namero, somos diferentes
externamente, vendo nossa vulnerabilidade. Estamos criando novos ministérios para nossas
Irm8s idosas, transformando nossos conventos em uma combinagcdo de centros de
espiritualidade e lugares para idosos. Quando Francisco se preparou para a morte, escreveu um
testamento, que teve um impacto vital. Na Holanda, nossas irmés estao falando sobre nossa
missdo franciscana sobre a morte, entregando um testamento espiritual que da vida. Esta
experiéncia também traz uma mudanca interior. Agradecidamente estamos descobrindo novos
dons - em nos e em nossas comunidades. Preferimos nos concentrar no que recebemos e néo
lamentar o que perdemos.



ORAGAO

Sr. Ramona Miller, OSF

Esta manha, sentindo-me temerosa em falar sobre a oragao para os religiosos superiores maiores, lembrei-
me de uma experiéncia do noviciado, a qual deu-me confianga para prosseguir.

Jovem e intimidada por outras novigas, que pareciam ser muito mais talentosas que eu, sentia medo de
mensurar as expectativas do que significava ser uma boa Irma. Fui, entdo, confessar minha inseguranca e que eu
nao sabia se faria ou ndo os votos. Foi-me dito que considerasse a imagem de Deus como um jardineiro, que tinha
um gramado cheio de folhas para serem resteladas. N&o importava a Deus se o ancinho que Ele fosse usar nao
recolhesse as folhas pequenas. Se Deus me havia escolhido como um instrumento de Deus, tudo daria certo. Assim,
com confianga em Deus, eu iniciarei minha apresentacao.

Viver nossa conversao evangélica de vida em espirito de oragao requer a oragdo como elemento nutritivo, o
ingrediente necessario que fornece o impulso para a transformacéo diaria, a semelhanga de Cristo. Dentro de nos
mesmos, nds criamos um "lugar e uma morada para aquele é o Senhor Deus todo-poderoso, Pai e Filho e Espirito
Santo," para que com os coragdes indivisos, nés possamos aumentar o0 amor universal. Relendo o prélogo de nossa
Regra - as palavras de S&o Francisco para aqueles que fazem peniténcia - vemos que Francisco tomou a citagdo do
Evangelho de Jo&o para nos lembrar que nds, que perseveramos em nossa vida penitencial, nos preparamos para
que Deus crie Sua casa e morada dentro de nés.

Virgem gravida
Minha reflexdo destina-se a evocar a considera¢ao para nds como lideres (ministros), homens e mulheres, da Ordem
Terceira Regular, sobre como ensinar, por palavra e exemplo, que a oragao cria uma morada para Deus dentro de
nés. Tomar consciéncia do amor de Deus por nés, do desejo de Deus por nés exige atencéo didria para com o Amado.
Nossa oragéo € 0 encontro com 0 Amado atraves do qual n6s, humildemente, nos dispomos a nos tornar o lugar da
morada de Deus.

Sé&o Francisco usou a imagem da intimidade da maternidade para descrever o carregar Deus dentro de nés.
Ele exortou aos penitentes, dizendo-lhes "Somos mées quando carregamos Jesus dentro de nossos coragdes e
corpos”. Foi Jesus quem nos deu a imagem de ser a mée Dele: uma multidao reuniu-se para ouvir Jesus quando
alguém lhe sussurrou que Sua mée estava do lado de fora e queria falar com Ele. Ele pergunta "Quem é minha mae?
E meus irmdos?" Entao, Jesus dirige-se a todos os presentes dizendo: "Aqui estdo minha mée e meus irmaos. Quem
faz a vontade de meu Pai celestial € meu irmao e irma e mae" (Mt 12,50).

Santa Clara, em sua Terceira Carta a Inés de Praga, compartilha seus pensamentos sobre ser a mée de
Nosso Senhor. Ela escreveu que "somente uma alma fiel € a Sua morada e trono." Ela passou a descrever o que a
alma fiel [Agnes] poderia ser como Maria, seguindo as pegadas de pobreza e humildade e, assim, ela poderia carregar
Cristo espiritualmente em seu corpo casto e virginal.

Fixar o olhar

Clara usou trés verbos para a dindmica interior da oracdo: fixar, considerar, contemplar, conforme o
encontrado em sua Segunda Carta para Agnes, 20. A oragdo comega com o primeiro dos trés verbos, fixar. A pergunta
que fago para nés é: “Como podem estes trés verbos - fixar, considerar e contemplar — operar em nossa oragéo
comunitaria?

Em primeiro lugar, a palavra "fixar” significa olhar atentamente e constantemente usando o sentido fisico da
visdo. Também pode significar uma maravilha ou expectativa constante, por isso vou usar a palavra "fixar" para
expandir para além da viséo e dizer que fixar envolve todos os cinco sentidos e perceber 0 nosso entorno com
uma expectativa da presenga de Deus. Todo o universo nos fala do nosso criador, cujos designios infinitos para as
criaturas e ambiente nos proporcionam infinitas inspiragdes de gratidao para a beleza, a maravilha, a magnificéncia
de Deus. Todos os cinco sentidos fisicos — visao, audicao, olfato, paladar e tato — s&o entradas a oragao interior, a
medida que trazem a nds a revelagdo de Deus em nosso meio ambiente quotidiano.



Nos, Franciscanos, somos tao condicionados a beleza da criagdo como um lugar de encontro com Deus que
nés, habitualmente, dispensamos tempo 14 fora observando as flores, o céu, os jardins, etc. Mesmo nestes dias de
conferéncia experienciamos novas sensagoes que impactam nossa consciéncia. Caminhamos la fora e vemos muitas
cores, sentimos a brisa do ar na nossa pele, sentimos o cheiro dos aromas no ar vindos da queima de madeira e de
plantas florescendo. Ouvimos os sinos tocando, linguas
estrangeiras sendo faladas... Bebidas e alimentos
encantam nossas papilas gustativas. Esta maneira de
vir a conhecer e amar o0 nosso Deus é espiritualidade
encarnada - os sentidos corporais levam-nos ao Divino.

Como estes sentidos estdo envolvidos na
nossa oragdo comunitaria? Quando nos focamos no
sentido da audigao, talvez, a primeira coisa que nos
vém a mente € a musica. Nossas mentes e coragdes se
elevam para rezar através da musica. Muito importante
€ a proclamagdo das Escrituras por vozes boas;
providenciar aparelhos de audigdo para o0s que
necessitam. O cheiro estimula as sensagdes orantes,
despertando uma percepgdo da transcendéncia de
Deus. E por esta razdo que usamos o incenso ou a
fragrancia de flores na capela. E, pensemos sobre o que
fixamos com nossos olhos; o visual em nosso entorno
faz a diferenca para nos dispormos para a oragdo. A
beleza da decoragéo do sagrado e as flores, ou a Cruz
de S&o Damido ou o ostensdrio do Santo Sacramento,
sdo exemplos de preparacdo do ambiente para a
oragdo. Jesus nos lembra a importancia do paladar:
‘Coma do meu corpo e beba do meu vinho". A
satisfacdo do paladar externo nos prepara para
saborear a dogura escondida de Deus. Clara instruiu Sr. Maria Elena Martinez, OSF, Facilitator
Agnes, em sua Terceira Carta, que através da oragéo
‘vocé pode sentir o que sentem os amigos quando degustam a dogura escondida que desde o inicio Deus tem
reservado ao Seus amados.” E o sentido do tato? O sentido de significado de um simbolo de paz compartilhado
expressa a graca do sentido do tato. O tato também pode incluir o movimento corporal como a danga. A dancga, como
uma forma de oragéo, tem sido desenvolvida no tempo pos conciliar, como vemos nos ensinamentos da Constitui¢do
sobre a Sagrada Liturgia, que diz:

“A Igreja ndo deseja impor na liturgia uma rigida uniformidade para aquelas coisas que ndo dizem respeito a
fé ou ao bem de toda a comunidade; mas respeita e procura desenvolver as qualidades e dotes de espirito
das varias ragas e povos. A Igreja considera com benevoléncia tudo o que nos seus costumes néo esta
indissoluvelmente ligado a supersti¢do e ao erro, e, quando possivel, conserva inalterado, e por vezes até
admite-o na propria liturgia, conquanto esteja de acordo com as normas do verdadeiro e auténtico espirito
litargico.”1?

Nossa oragdo comunitaria e pessoal comega com o uso dos sentidos externos. Por outro lado, alguns de
nés estamos saturados com sensacdes externas que preferimos escolher o siléncio absoluto e fazer uso da
simplicidade para a oragé@o pessoal. Nos anos 1400, a Abengoada Angelina de Montegiove viveu no mosteiro de
Santa Ana, em Foligno. Ela foi a primeira Superiora Geral das Religiosas da Ordem Terceira Regular. Ela
compreendeu a necessidade da soliddo para a oracdo pessoal, contemplacdo pessoal e teve 0 mosteiro construido
de tal forma que cada Irma tivesse a sua cela privada; as celas eram pequenas — em torno de 3 X 5. Este espago
pessoal, despido de simbolos externos, ajudava a aprofundar a oragdo contemplativa. Este exemplo faz emergir a
pergunta, “Que espagos sdo providenciados em nossas congregagdes para aqueles que buscam a quietude, a
solidao, especialmente para os membros introvertidos que necessitam de mais tempo de siléncio?” Pode ser que 0s

12 Constituicéo sobre a Sagrada Liturgia (4 de dezembro de 1963), #37.



ministros procedam semelhantemente a Abengoada Angelina e tornam acessiveis espagos e tempos de siléncio
privados para 0s membros e para nés mesmos. Nos valorizamos a quietude em nossas praticas de oragéo pessoal?

O segundo verbo — Considerar

A atividade da oragéo de considerar significa pensar sobre para poder entender. Fixar € a maneira como
levamos ao nosso “eu interior” as imagens, as mensagens, as revelagdes de Deus. Aqui, nas faculdades interiores
da meméria, intelecto e vontade'3, entramos para a atividade cognitiva conhecida como oragdo meditativa, na qual
consideramos muitas coisas. Alguns exemplos de como nos "consideramos”:

e Quando meditamos sobre as cenas do Evangelho, podemos concluir com uma resolugdo para o dia.
Inspiragéo para agdes de buscar a superagéo das injusticas emergem da atividade meditativa.

« Algumas vezes na oragdo, nossa memoria traz a tona coloca adiante, pensamentos e sentimentos que podem
mover-nos para uma ladainha de gratiddo, desejos de arrependimento, de oragdo de intercesséo ou de
adoragao humilde.

« Ha momentos em que, durante a consideragéo, nossos sentimentos de tristeza, raiva ou dor ultrapassam os
limites do raciocinio e podemos mergulhar em lamentagGes. Tais lamentages podem levar-nos a uma
profunda intimidade com e pela partilha no sofrimento de Cristo. Em tal intimidade ouvimos Jesus dizer:
"Sim, estou com vocé. NGo tenha medo." Nossa oragdo comunitaria prevé expressoes de lamenta¢do? A
maioria de nos responderia que através de nossa prece de intercessdo alcangamos o sofrimento dos povos.

« Ha consolacdo em refletir sobre Presenca de Deus em nossa oragao comunitaria. A confianga nas palavras
de Jesus ("onde dois ou trés estdo reunidos em Meu nome, Eu estou no meio deles (Mt 18,20)," que somos
abengoados que nosso encontro existe como um lugar comunitario abitado por Deus.

O terceiro verbo, Contemplar

A origem latina para a palavra contemplar vem de um olhar expectativo para um espaco. Quando visitamos
0 interior do Pantheon, em Roma, podemos imaginar a origem da palavra “contemplar’, ao olharmos através da
abertura no topo do templo, olhando para o céu infinito. Clara em sua Quarta Carta para Agnes usa a palavra
contemplacao para falar de experimentar o lugar da morada do Altissimo dentro de nds, descrevendo isto como um
"descanso contemplativo”. A contemplagéo néo faz uso de palavras enquanto se esta atento a Presenca de Deus.
Em tal estado n&o-verbal, nds somos transformados como argila na mé&o do oleiro. Exemplos de “descanso
contemplativo” durante a ora¢do comunitaria:

e Pausas de siléncio durante a Liturgia das Horas para que a mensagem proclamada penetre em nossos
coragoes.

e Designar tempos nos encontros Congregacionais para sentar-se juntos em siléncio. O siléncio, a
quietude pode transformar uma congregagdo de respostas reacionarias em conversacdes para a
partilha de um didlogo mais contemplativo. Este € um processo de amadurecimento - comunitariamente
sentar em siléncio e confiar que o "Espirito de Deus esta trabalhando conosco." Este estado de absoluta
confianca e receptividade a Deus permite que os membros da Congregacéo figuem cobertos pela
sombra do Espirito Santo (cf. Lc 1,35).

Durante os periodos de "descanso contemplativo" podemos sentir que estamos perdidos na escuridao
aparente. Este estado de receptividade é a disposi¢ao de abertura interior, isto €, para que Deus venha e crie morada
dentro de nés. Os momentos de “descanso contemplativo”®, vividos comunitariamente, ajudardo a aprofundar nosso
amor e respeito de uns pelos outros. Jesus anunciou: "se vocés tiverem amor uns para com 0s outros, todos
reconhecerdo que vocés sao meus discipulos (Jo 13,35)."

Conclusao

As trés acoes fixar o olhar, considerar, contemplar, conduzem-nos a imitagéo de Cristo. Precisamos ter em
mente que a oragdo nos dispde a possibilitar que Deus crie morada dentro de nds. Francisco interpretou isso como
uma forma de gravidez: "nés somos maes quando carregamos Jesus em nossos coragdes e corpos com amor divino
€ com a consciéncia pura e sincera; n6s damos a luz a ele através de uma vida santa, que deveria iluminar os outros
por causa de nosso exemplo." Nossa vida de oragéo transborda em nossos estilos de vida e ministérios. Tomas de
Celano descreveu os primeiros penitentes como aquelas pessoas de todas as idades e de ambos os sexos, que

13 para leituras adicionais sobre as faculdades interiores, veja Boaventura, A Jornada da alma em Deus, capitulo trés.
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corriam para contemplar as novas maravilhas que o Senhor operava no mundo através do seu servo, Francisco.
Através de nossos esforgos conscientes para a renovagao de nossa oragdo comunitaria, que 0 mundo possa ver em
nés as maravilhas do Senhor.

Em resumo, eu pergunto, “Quais sdo as melhores praticas que tém reacendido a chama do amor em nossa
oracao comunitaria?” Relembrando de como nds fomos renovados pela oragdo do Oficio Divino na nossa lingua
vernacula, poderiamos considerar a introdugéo de varias tradugdes dos Salmos para trazer uma novidade para a
nossa oragado. Ou, talvez, seja hora de colocar um novo sistema de microfone. Ha muitos aspectos para rever nossa
oracdo comunitaria. A medida que partilhamos as nossas historias, vamos refletir sobre como nés poderiamos
encorajar nossas comunidades locais para se renovarem pelo propésito da oragao Franciscana: "para dar a Deus
incessante louvor e agao de gragas por tudo o que Ele fez e faz na cria¢do e na nossa recriagdo em Cristo.”

Esta apresentacéo foi seguida pela reflexao de trés respondedoras:

e Irma Ann Joseph, FCC

(india), disse que a conversa a
iluminou em trés areas da vida e
da realidade de sua congregagéo:
1) A necessidade de siléncio e
soliddo. A india é famosa por seus
gurus. Dos seus 832 conventos,
267 tém adoragdo eucaristica
durante todo o dia ou meio dia.
Todas as Irmas tém uma hora de
adoragdo antes da missa, de
manh&. A atmosfera de oracgéo e
siléncio parece estar aumentando
as novas vocagoes.

2) Dispor-se para se tornar Sr. Ann Joseph,FCC Sr. Rosa Ada Morelli  Sr. Kvéta Vinklarkova
habitacdo de Deus. Elas estao se

tornando mais atentas as Escrituras na formagédo. Algumas provincias tém ashrams; elas tém mais de 100
centros de retiros e mais de 200 Irmé&s servindo em tais centros.

3) Oragao que flui em estilo de vida e ministério. Irm& Rani Maria foi morta em 1995 por causa de seu
trabalho com os pobres. Ela sera beatificada em 4 de novembro de 2017. Irma Rani Maria sempre passava
horas em oragéo antes de ir ao seu ministério.

e Irma Rosa Ada Morelli (Brasil / Alemanha) observou que a Irma Ramona estava falando com o

grupo, de mulher para mulher, e que comegou e terminou a conversa com a figura de uma mulher. Ela
também destacou o lembrete do bispo Domenico de que todos nés somos chamados a ser um alter Christus
e a exortacdo de Francisco para gerar Cristo. Pode-se dizer, acrescentou, que a mulher faz tudo, mas nédo
faz nada ... 0 mesmo que a oragao.
Refletindo sobre as palavras: "Olhar..., considerar... contemplar”, ela notou o envolvimento dos cinco sentidos
e disse que precisamos ter um sexto sentido, o espirito do Senhor em néds. Ela comparou o Espirito com o
"terceiro olho", o que nos permite ver além dos nossos dois olhos. As respondedoras do dia anterior ajudaram
todos a VER a sua vulnerabilidade, mas também a ver a vida que esta florescendo, desabrochando ao nosso
redor. Devemos comegar nossa oragao pelo que vemos ao nosso redor. Ela observou que as que falaram no
dia anterior nos ajudaram a VER nossa vulnerabilidade. Comegamos nossa oragao pelo que vemos ao nosso
redor. Vemos novos comegos, sentimos que algo novo esta comegando. Vamos ser oragao.

o Irma Kvéta Vinklarkova (Republica Checa/lRoma), observou que a assembléia anterior falou sobre
ir as periferias, notando que o primeiro documento do Vaticano Il foi o documento sobre a Liturgia,
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precisamente porque esta no centro da nossa
vida. Ela observou que a sociedade
contemporanea é muito apressada, exigindo
informagdes instantaneas e sem tempo para a
internalizacéo. Tudo isso fala sobre olhar, mas
vejam as pessoas no transporte publico. Todo
mundo esta olhando para o celular. Ninguém
estd olhando em sua volta. Ninguém ouve a
musica, vé a flor, observa a danga. Nossos
membros devem ser encorajados a tomar
tempo para a oragdo e a solidao, pausar
Installation of the new elected IFC-TOR council durante a oragdo comum, usar padrdes de
oragao repetitivos, citando os salmos ou o0s
mantras de Taizé como exemplo. Em suma, devemos lembrar que Jesus é o centro da nossa vida. Vamos
nos concentrar nos nossos valores e fazer uma habitagéo

From left: Sr. Benigna Aoko, Sr. Dolores Caneo, Sr. Joanne Brazinski, Sr. Magdalena Schmitz, Sr. Deborah Lockwood, President, Bro. Franco Kannampuzha
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